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Jahresabschluss 2023

Liebe Mitgfieaﬁer, [iebe Freunde und Interessierte,

Das Jahr 2023 geht zu Ende. Ob es nun ein gutes oder ein schlechtes Jahr war, das
kann jecfer nur ﬁlr sich selbst resiimieren. (Fur Klaus und mich war es dank unseres
Mutes, modernster Technik und ﬁervormgencfer Arzte ein eﬁo@reicﬁes Jahr im CKamJof
gegen den Tremor! Siehe die beiden Eeigeﬁzgten Zeitungsﬁericﬁw.) In einem sind wir uns
wahrscheinlich alle einig: das Jahr ist mal wieder viel zu schnell vergangen!  Wie auch
immer? ‘Es ist gut, ein bisschen zu verharren, zurtickzublicken und zu }ofcmen, wie das neue

jaﬁrgesta[tet W(Z?"déﬂ émm Uﬂd,SOﬂ:

Was unsere Se[ﬁstﬁiﬁegwyye b'em’ﬁ‘r, so bekommen wir von vielen Seiten Eestc'irigt, dass wir
mit dem Streben nach unserem Motto »Gemeinsam aktiv ﬁlr Leﬁensquaﬁt&it“ auf dem

ricﬁtigen Weg sind.

Zum Weltparkinsontag, im Mdrz 2023, konnten wir den von unseren Arbeitsgruppen
erarbeiteten ,,Wegweiser aus dem Laﬁym’ntﬁ Parkinson* ver@ﬁ(ent(icﬁen und im grcjgmum
Miinchen 1iber ein Verreifersysrem des Parkinsonnetzwerks Dachau-Miinchen Nord an
‘Tﬁem}oeuten, Patienten, ﬂngeﬁdrige und Interessierte verteilen. Mit dem Wegweiser machen
wir Bemﬁme und ﬂngeﬁb’n’ge Jamuf aufmerﬁsam, dass ,ein auﬁgeﬁ[drtw Patient mit
CBefdﬁigung zum Se[ﬁstmanagement, bei guter C'Seﬁancffungséoomfination sehr gmﬂe
Chancen hat, seine Leﬁensquafitdt mit starker Se[ﬁsteinﬁringung auf hohem Stand zu
halten. Leﬁensqua[itdt erhalten nicht durch Joassives Frdulden der Krankheit, sondern
durch aktives Gestalten des ﬂ[ftags, ist die ansprucﬁsvo[fe Prdmisse.

Leﬁensquafitdt erhalten: das wird auch das Motto fl’lr unsere Arbeit 2024 sein! Dazu wird
die Vernetzung nach innen und auﬂen von grcjger 3ecﬁeutung sein. Maria und Karlheinz
haben mit ihrer fxpem’se und der Einn’cﬁtung unserer ﬂ-(omeyage eine wesentliche

Vomussetzung d’cfur gescﬁaﬁ(en. @aﬁlr geﬁaﬁrt ihnen ein groﬁes Dankeschon!



Wir werden auﬂenfem, zusammen mit Dr. Lechner und den fEX}oerten des
Parkinsonnetzwerks, unsere Eisﬁem’gen ﬂufﬁfdmngsmaﬂnaﬁmen sowie die Befdﬁigung ZU
Se[ﬁsteinﬁringung und zu Se[ﬁstmanagement in einem ,Parkinson Patienten
T mining“ systemau'sieren. Fiir die Phase nach Eintreten der ‘Tﬁem}oieresistenz, in welcher
der Patient immer mehr ﬂ-ﬁﬁe von aufSen Eendtigt, soll w.a. iiber gute Vernetzung mit
kommunalen Strukturen in guter ﬁeﬁandfungskoonﬁnau'on der Patient auch in dieser
Situation Leﬁensclua[itdt e1faﬁ1’en konnen. Daneben wollen wir mit Gesang, Syie[ und

Unterﬁaftung mogﬁcﬁst viel Anlass zu Freude und Woﬁfergeﬁen geﬁen!

Last but not least michte ich allen Unterstiitzern unserer Arbeit Dank und Anerkennung
aussprecﬁen fur ihre selbstlose Einﬁrt’ngung. Dank auch an alle, die in unserer
Se[ﬁstﬁiﬁegruyye durch ihr Dabeisein und ihr Mitwirken zu einer sehr aktiven
Soﬁcfargemeinscﬁaﬂ Eeitmgen.

Fin neues Jahr nimmt seinen Lauf Die junge Sonne steigt ﬁemuf.

Und ob wir nicht bis morgen schaun, Wir wollen ﬁol%n und vertraun.
Volksgut

Fuch Allen wiinsche ich ﬁ'lr 2024 Gesundheit, Gliick, Woﬁfergeﬁen und den Erhalt einer

maglichst ,hohen Lebensqualitit sowie steter Zuversicht*! Fuer Karl
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