PARKINSON

Initiative Dachau - Karlsfeld
Bewegen Tanzen
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Grif Gott, lhr Lieben,

ich hoffe, Ihr seid alle gut in das neue Jahr gekommen und hattet einen guten Start!
Wir werden im neuen Jahr neben dem Routine-Dauer-Programm das Parkinsonnetzwerk Dachau-
Minchen Nord weiter ausbauen, u.a. ein ,Parkinson Patienten Trainings Programm® entwickeln
und dieses erproben sowie an verschiedenen wissenschaftlichen Studien teilnehmen.

Wie in der Programmvorschau angekiindigt, werden wir am 25.01.24 im Rahmen von Vortragen
Einblick bekommen, welche Komplextherapien in unterschiedlichen Einrichtungen fir Parkinson-
Patienten 2023 angeboten worden sind und was diese den Patienten gebracht haben.

Laut den neuen Leitlinien der Deutschen Gesellschaft fiir Neurologie (DGN) ,wird in Deutschland
die stationdare multidisziplindre Therapie der Parkinson-Krankheit (PK) als multimodale
Komplexbehandlung oder Parkinson-Komplextherapie (PKT) in mehr als 200 Krankenhdusern
durchgeflhrt. Hierbei wird die pharmakologische Therapie zusammen mit nicht pharmakologischen
Therapien eingesetzt. Diese umfassen Physio- und Ergotherapie sowie Logopdadie, Sporttherapie
oder Kinstlerische Therapien und werden auch als aktivierende Therapie bezeichnet. Die PKT wird
in Deutschland mindestens 7, meist jedoch 14 bis 20 Tage lang angewendet.

Das Ziel der Therapie ist aus medizinischer Sicht, die Funktionsfahigkeit zu optimieren, die
Behinderung zu reduzieren und dadurch die Lebensqualitat zu férdern“!

Einladungen

Am 25.01.2024 werden aus unseren Reihen Christel und Martin in Kurzvortriagen von ihren Erfahrungen

mit Komplextherapien berichten und mitteilen, ob ihre Erwartungen erfillt werden konnten. In der

anschlieRenden Diskussion soll das Thema weiter vertieft werden.

Abschlieflend soll uns ein Video von der letztjahrigen Faschingsveranstaltung bei Kaffee und Kuchen zur

Teilnahme am nachsten Faschingstanz motivieren.

Zeit und Ort der Vortragsveranstaltung: 25. Januar 24, 15.00 bis 16.30 Uhr im Biirgertreff Karlsfeld, 85757

Karlsfeld, RathausstraBe 65

Wir bitten um Anmeldung bis 24.01.24 bei Karl Walter, Tel.: 0813150185 oder walter-karlsfeld@t-online.de
(Wer Kuchen mitbringen kann, mochte dies bitte bei der Anmeldung mitteilen.)

Am 8. Februar laden wir von 15.00 bis 18.00 Uhr in den Biirgertreff Karlsfeld zu flotten Rhythmen und guter
Stimmung ein.

Bitte alle Details der beigelegten Anlage entnehmen!

Unser Team freut sich auf viele Teilnehmer!!!

Wir bitten um Anmeldung bis 6. Februar 24, bei Karl Walter, Tel.: 08131 50185 oder

e-mail: walter-karlsfeld@t-online.de

Mit den besten GriiRen

Euer Karl

SHG Parkinsontreff Karlsfeld-Dachau
Hans-Kudlich-strafle 18
85757 Karlsfeld
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