Was?

Kompetenz-Erwerb Selbstmanagement: Was suchen wir eigentlich?

Gwerb von

= Wissen
= Fahigkeiten
= Ressourcen

Strategien um

= Krankheit aktiv zu managen
= Eigenverantwortung zu starken
= Wohlbefinden zu fordern

~
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PARKINSON VERBUND

G den Bereichen

Umgang mit

\_

= der Krankheit
= dem Versorgungssystem
» mit Gefuhlen

®* mit den sozialen Auswirkungen

\

/
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Wozu?

Gr Steigerung von

o

Selbstsicherheit
Autonomie
Empowerment
Kontrolle
Wohlbefinden

» Lebensqualitat
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Kompetenz-Erwerb Selbstmanagement: auf der Suche nach den digitalen Helfern
Frage an Google: Wie viele Videos gibt es auf Youtube ...

Antwort dazu passt

781.000

- zu Selbstmanagement (SM)
Artikel in PubMed 2022:

Conclusions: Mobile apps for people with PD have been developed

and used, but strategies for self-management are insufficient.

» da scheint es gar nicht so viel zu geben!!!
- zu SM und Gesundheit

- zu SM und chronischer Krankheit

- zu SM und Parkinson
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Historische Basis: Kompetenz-Erwerb Selbstmanagement: Was gibt es an grundlegenden Konzepten?
1984 1990 1995 2002 2018 2024
® —0 —0 ®

Nationaler Aktionsplan Gesundheitskompetenz
erarbeitet von einem Expertenrat unter der
Schirmherrschaft des BMG

Edukation Parkinson erarbeitet von europdischem Konsortium
aus 7 Landern. Spater bekannt als PEPP: Patient Education
Program Parkinson; Fokus auf Kognitiver Verhaltenstherapie

Chronic Care Model entstanden ca. 1995 in den USA,
wird seitdem vom American College of Physisicians gepflegt,
Selbstmanagement war von Anfang an mit an Bord

Chronic Disease Self-Management Program
entwickelt von Kate Lorig in Stanford nach Bandura’s Behavioural
Change Theory; Selbstmanagement steckt bereits im Titel

Promoting Self-management for chronic diseases in Europe
EU-Pilotprojekt zur Einfihrung von Selbstmanagement
in den EU-Gesundheitssystemen

27.02.24

CCM

CDSMP

Selbstmanagement: Konzepte und Leitfaden, K. Reinfrank

© ?) ©

NAPGeKo

PRO-STEP

Folie 19



PARKINSON

Initiative Karlsfeld-Dachau

Informieren Bewegen
Gemeinsam aktiv fir Lebensqualitat PARKINSON VERBUND
Historische Basis: Kompetenz-Erwerb Selbstmanagement: Was gibt es an Konzepten? Was kdénnen wir nutzen?

NAPGeKo g G E KO K() v

ParkinsonNetzwerk
Ostsachsen

A'.'.,PANOS v

. Vo,
- _"_: . Patientenschule e enent]
. deutschlandwelt N

___________________________

Pa NTher v nur fiir AOK-

Versicherte

v

INSEAYaktiv v

Leben mit chronischer Krankheit

PRO-STEP - C$MPAR v

000
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Kompetenz-Erwerb Selbstmanagement: Nitzliche Plattformen

e Y Viel Schulungsmaterial zum Thema Aufklarung

v .

(Al i e 00
G mai%“é\m fir ﬁ nemen:"lmd geg‘nfpaikin:‘oﬁ"’ . | . . .
| L) PARKINSON. PATIENTEN.SCHULE

INFORMIERT. ENGAGIERT. SELBSTBESTIMMT.

https://parkinson-verbund.de/our-clinic/der-aufgeklaerte-patient/

Wegweiser
aus dem Labyrinth
Parkinson

PARKINSO!

1d-Dac

PARKINSON
unter Dokumente und PPT: dP

Selbstmanagement

Konzepte bei Morbus Parkinson und Leitlinie zum Kompetenzerwerb

https://parkinsontreff-karlsfeld.jimdofree.com/dokumente/
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Portal:

GEKOKE

https://gekoko.de

betreut durch:

Das Aachener Skillslah

Dr. med. Sasa Sopka

CHEN
UNIVERSITY
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Kompetenz-Erwerb Selbstmanagement : Nitzliche Plattformen

GEKOK®

» vor allem die einflihrenden Videos
im Patientenportal sind lehrreich!

. . . -‘ i I
Herzlich Willkommen l‘m Gesundheitskompetenz-Kompass! > die aufgefiihrten Links erschlieRen

Klicken Sie hier, um mehr zu erfalr eine Fulle von Informationen

» Einfacher niederschwelliger
Zugang zu den Informationen

Menschen in Gesundheitsberufen » gute Orientierungshilfe als Einstieg
Sie mochten wissen, in die Thematik

wie Sie lhre Organisation
gesundheitskompetent machen?

Sie suchen nach Methoden
fiir Inre Arbeit im Gesundheitswesen?

Klicken Sie hier!

Home Uber uns Kontakt Datenschutz Impressum
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Kompetenz-Erwerb Selbstmanagement : Nitzliche Plattformen

~ Initiative fiir Selbstmanagement und aktives Leben: » ein Kurs gliedert sich in 6 Termine
> ist ein evidenzbasiertes, an der Universitat

( - Stanford entwickeltes Selbstmanagement- > es gibt Online- und Présenz-Angebote
a t I V Programm, nicht speziell fiir Parkinson gedacht. — » die Teilnahme ist kostenlos
/ » Die Umsetzung in Deutschland wird ermaoglicht

Leben mit chroniccher Krankheit durch Robert Bosch Stiftung und BARMER > wendet sich auch an Einsteiger

https://www.insea-aktiv.de

Kursthemen

Welche Themen und Aktivitaten gibt es?

Individuell mit Schmerzen umgehen

Nutzliche Tipps im Umgang mit der Erkrankung

» hat gute Kritiken
von Teilnehmern
und der Fachwelt!

Kursinformationen + Vorbereitung auf Arztbesuche

Entspannungsiibungen

Ausg gene, g le und ger lle Erndhrung
B Bewegungsprogramm

Zielgruppe &= WegUngsprog

Sich selbst motivieren

Wege und Ideen, um den Alltag kreativ zu gestalten

Das Selbstvertrauen im Umgang mit der Krankheit starken

Weiteres +

Mit Medikamenten leben

» personliche Erfahrung:
» Inhalte brauchen Facelift!

Mit Familie, Freunden und Fachpersonen kommunizieren
Ziele setzen und Handlungsplane erstellen

Gesprache

Briicken zur Selbsthilfe (nur in Bayern)
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Kompetenz-Erwerb Selbstmanagement : Nutzliche Plattformen

PaNTher

> Lokales Projekt der Schon Klinik Schwabing
in Kooperation mit der AOK Bayern:

» Modellvorhaben zur Vernetzung von
Physiotherapeuten und Facharzten.

» Leitlinienbasierte Behandlungskonzepte.

» Wissenschaftliche Begleitung durch LMU

Kontakt:

Kerstin Ziegler, Projektleitung

T: 089/36087-267

e-mail: MuenchnerPANTHER@schoen-klinik.de

Verena Loidl, MPH, LMU IBE
e-mail: Verena.Loidl@med.uni-muenchen.de

27.02.24

Situation:
Personell: . .
« PTsmit Komponenten Absicht&Ziele
Keine KG-ZNS = e
speziali- in ambulanter Therapie- Weiterbildung Kooperation Sektoreniiber- Selbstmana- Physiotherapeuten:
sierten Praxis titig programme Physio- Fachirzte greifende gement o  Anzahl Parkinson-
ik + Niederge- (TP) therapeuten Zusam- Patienten patienten je PT
Physio- - L0, menarbeit *  Anwendung
thera- Neurologen mit Basis- & PT Leitlinie A
Ziel- peuten + Schulungs- Spezialpaketen +  sektoren-
gruppe: team Ubergreifende
Zusammenarbeit
i Heilmittel- Administrativ: I N
Parkin richtlinie: « Berufsver- Aktivitdten
son: o ZNS. band physio
patienten Deutschland *  Therapie- + Basisschulung Informations- *  Rekru- Paﬂe:;; msbeein-
: ® Deut.sche steuerungs- (Grundlage: gesprich tierung TN trichgt oung U
Keine Park!n.son- bogen Européische ish ng_ g
leitlinien- vereinigung PT-Leitlinie) Telefonhotline || * Steuerung | » Vortrige € Ie.'; i
basierte PT (dPV) *  Leistungs- PT —Ver- qualitat
und Zielbe- * Schulungs- sorgung * Beratung,
Keine Finanziell: ) schreibung skript Training
*  Kommuni- *  Abrech- von
sektoren- kations- i
i * PT * Praxisbe nung PT Strategien
uber- plattform nach zogene inden
greifende * Schulungen Inhalten der Vertiefungs- *  Telefon- ™
Versorgung * Netzwerk- Leistungs- module hotline
in der PT ey beschrel- Versorgungs-
ung * Vor-Ort
* Leistungs- Su isi qualitat
"y pervisionen Unter-
erbringer

versorgung W

* Telefonhotline

» Abb. 1 Logisches Modell der komplexen Intervention PaNTher nach Schlicht & W. K. Kellogg Foundation [56, 57]; H & Y: Hoehn & Yahr Stadium;
TP: Therapieprogramm; PT: Physiotherapie; KG-ZNS: Krankengymnastik-Zentrales Nervensystem

© 2021 Thieme
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Kompetenz-Erwerb Selbstmanagement : Was gibt es sonst noch?

App 11:09 =@ 11:57

0))
y

EINSTELLUNGEN Swiss Parkinson App:

e enthalt viele wichtige Funktionen,
I [§] derzeit das Beste, was ich kenne
PATIENT ANGEHORIGE

kostenlos erhaltlich:

THERAPEUT /
PFLEGENDE

-
il BN = in:

Ubungsprogramm Medikationsplan

ARZT

Tagebucheintrag Information

)

GETITON

ERINNERUNGEN

@& App Store [l P> Google Play

Alle Erinnerungen im
ganzen App eingeschaltet

Sturz Eintrag

Erinnerungen far

Fragebogen betreffend (>

'Stadium der Krankheit'
uf (alle 3 Monate)

i) g
s
¢

.

Home Ve
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Kompetenz-Erwerb Zeitmanagement : Mit Parkinson in die ALPEN

Wie du mit der » Aufgaben: Termine und geplante Aktivitdten notieren
» Lange schatzen
AI'PEN-METHODE N » Pufferzeiten einplanen
deinen Arbeitstag strukturierst P E » Entscheidungen treffen
A L » Nachkontrolle

Ziel: Ausarbeitung eines Moduls Zeitmanagement in Form von Gruppeniibungen

als Angebot fiir diejenigen, denen die Zeitplanung immer aus dem Ruder lauft
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GUNTER FRANK
MAJA STORCH

DIE
Bicher: MANANA-
KOMPETENZ

a
&

WER PAUSEN MACHT,
HAT MEHR VOM LEBEN

()

¥idid

3 YouTube
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Kompetenz-Erwerb Selbstmanagement : Was gibt es sonst noch?

Die Mafana-Kompetenz: Wer Pausen macht,
hat mehr vom Leben

von Gunter Frank , Maja Storch
als e-Book und Paperback

Lars Bobach: Definition von Selbstmanagement

und weitere Videos zu Grundkonzepten von Selbstmanagement

@k Lars Bobach: Fokussieren, Planen, Frei sein

27.02.24

Selbstmanagement bei
chronischen Erkrankungen

Selbstmanagement bei

chronischen Erkrankungen

von Gabriele Seidel et al
als e-Book und Paperback
vor allem fir Referenten geeignet

https://www.youtube.com/watch?v=y-ogMdYm5q4

https://larsbobach.de/ » nach Selbstmanagement suchen
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Kompetenz-Erwerb Selbstmanagement : Empfehlungen

Empfehlung I: Aufkldarung Empfehlung II: Selbstmanagement

i =
Schulungs- § 3 YouTube
Angebote L 2
von "
e &\
PARKINSON VERBUND —

INSEA)aktiv  * «*

Leben mit chronischer Krankheit

GEKOKE  +

GUNTER FRANK
MAJA STORCH

Wie du mit der

ALPEN-METHODE N +
deinen Arbeitstag strukturierst E

ALP

Folien als Begleitung und Anregung
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Kompetenz-Erwerb Selbstmanagement : Strukturiertes Angebot
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Selbst g zum

p rwerb

Der inhaltliche Aufbau orientiert sich an folgender Gliederung und unterscheidet zwischen Angeboten mit Uberblicks-Charakter (Punkt 1) und
Detailthemen (Punkt 2-5):

31.01.24 SHG-Team Selbstmanagement 5
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UHf! Greschafft!

Noch Fragen?

v.i.S.d.P. : Karlheinz Reinfrank, Hermann-Stockmann-Str. 48, 85221 Dachau, parkinson-karlsfeld@magenta.de



